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Ein un'vergessliches Ereignis: 
 

- memoLernStatt 2003 - 
 

Begleit-Veranstaltung zu den  
7. Deutschen Gedächtnismeisterschaften 

NH Hotel MEMO-MASTERS 2003 
 
 

 
 

 
Sie sind herzlich eingeladen! 

 
 
 

Am 05. Juli 2003 
in 69469  Weinheim (a.d. Bergstraße) 

 

 
  erleben, auswählen,    
  mitmachen und profitieren 
 
 
  am Vormittag 
 
 
  am Nachmittag 
 
 
  zusätzlich gewinnen 
 
 
  kompetente TrainerInnen 
 
 
  rechtzeitig anmelden 
 
 
  den Überblick behalten 
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Erleben Sie in kompakter Form 
einen attraktiven Mix unterschiedlicher 

Gedächtnis-Methoden 
& anderer Lern-Techniken 

in spannender WerkStatt-Atmosphäre. 
 
 
 
 
 

Praxisnah  
und aus verschiedenen Perspektiven  

präsentieren Ihnen die 
bekanntesten Fachleute Deutschlands 

die effektivsten Techniken 
rund um das Thema  

Denken, Lernen und Erinnern. 
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"Wie war doch gleich noch mal Ihr Name?" 
 

"Wer war 1952 Bundeskanzler?" 
 

"Das habe ich Ihnen doch neulich  
bei der Besprechung schon 'mal gesagt!" 

 
"Haben Sie das etwa vergessen??" 

 
"Wo habe ich mir doch gleich die Pin-Nummer notiert?" 

 
"Das kann sich doch kein Mensch merken!" 

 
"Die Menge des Prüfungs-Stoffes erschlägt mich!" 

 
"Ich kann mir bei Vorträgen nichts merken!" 

 
... und viele andere Fragen/Seufzer mehr! 



Seite 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  erleben, auswählen,    
  mitmachen und profitieren 
 
 
  am Vormittag 
 
 
  am Nachmittag 
 
 
  zusätzlich gewinnen 
 
 
  kompetente TrainerInnen 
 
 
  rechtzeitig anmelden 
 
 
  den Überblick behalten 

 
- memoLernStatt - 

 
 
 

Sind Sie eine aufstrebende Führungskraft  
und bewegen sich aufgrund  

der täglichen Informations-Flut 
am Rande Ihrer geistigen Kapazität? 

 
Wollen Sie mit Ihrem ca. 1,2 kg schweres Gehirn,  

egal ob jüngeren oder älteren Baujahres,  
im täglichen Informations-Verkehr 

schneller und sicherer an Ihre Lern-Ziele gelangen? 
 
 

Verzweifeln Sie als Student manchmal 
an der Menge des zu lernenden Wissens-Stoffes? 

 
Wollen Sie Ihrem Kind mehr Lern-Freude ermöglichen? 

 
Möchten Sie erfahren, was alles möglich ist? 

 
 

 
Auf der memoLernStatt 2003 erleben Sie  

ein Feuerwerk anregender Impulse. 
Die werden Ihnen gut in Erinnerung bleiben ... 
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Die Highlights des Tages: 
 
- So nutzen Sie das memoHistory  S.   7 
 
- Unser Gehirn ist kein leerer Eimer  S.   8 
 
- Mit Musik geht vieles leichter   S.   9 
 
- Ihr Lern-Typ ist gefragt    S. 10 
 
 
- Wiederholungs-Lernen im Handumdrehen S. 11 
 
- Vier TrainerInnen im Trainings-Sprint   S. 12 
 
- Optimal lernen mit Memo + Methode  S. 13 
 
 
- Teilnahme an der Sieger-Ehrung bei den 
  7. Deutschen Gedächtnismeisterschaften S. 14 

 
- Demonstrationen des amtierenden  
  Gedächtnis-Weltmeisters, Andy Bell  S. 14 
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So viele hochkarätige und praxiserprobte 
Workshops zum  

Thema Lernen & Gedächtnis  
erleben Sie dieses Jahr nur einmal:  

auf der memoLernStatt 2003. 
 
 
 

Sie wählen individuell aus, 
welcher Teil Sie am meisten interessiert, 

oder Sie entscheiden sich zur ganztägigen Teilnahme. 
 
 
 

Sie haben viele Möglichkeiten zum Mitmachen.  
Das macht allen mehr Spaß. 

So verschaffen Sie sich  
den größtmöglichen Nutzen und Erfolg. 

 
 
 

Durch das Programm führt Sie Tobias Bartel. 
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Sie werden vom Veranstalter 
der parallel statt findenden  

7. Deutschen Gedächtnismeisterschaften, 
Klaus Kolb - www.memoriade.net - begrüßt. 

 
*  *  *  

 
Sie nutzen das memoHistory,  

um sich in wenigen Minuten  
die weltgeschichtlichen Ereignisse 

der zwanzig Jahrhunderte n. Chr. einzuprägen. 
 

Dabei verwenden Sie das  
System der einfachen bildhaften Verknüpfungen, 

das 'Kleine ZahlenKennWort-System sowie  
die Visualisierungs-Form der Loci-Technik. 

 
Künftig verwenden Sie das memoHistory  

als 'Einprägungs- und Erinnerungs-Schrank', 
um neu kennen gelernte geschichtliche Ereignisse 

den Ihnen bereits bekannten Zeitabschnitten  
zuzuordnen. 

 
Ihr Trainer: Reinhold Vogt 
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Wie 'Lernen' funktioniert  
oder 

Unser Gehirn ist kein leerer Eimer 
 

Schule, Ausbildung und Studium haben 
unsere kindliche Lern-Fähigkeit verschüttet.  

Entdecken Sie auf's Neue, wie Sie  
komplex erscheinende Lerninhalte  

in ihrer Einfachheit  
erkennen, behalten und reproduzieren. 

 
Lassen Sie sich von uns theoretisch und praktisch 

 zu den vermeintlichen Grenzen 
Ihrer Wahrnehmung führen  

und diese Grenzen überschreiten. 
 

Hier erfahren Sie anhand verblüffender Übungen  
und innerhalb kürzester Zeit 

eine neue Art der Wahrnehmung.  
Nutzen Sie eine 'Matrize', um künftig auch  

komplexe Aufgabenstellungen wie von selbst zu lösen. 
 
 

Ihre Trainerinnen:  
Beate Graeff und Dr. Sabine Moser 
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Mit Musik lernt sich vieles leichter  
 

Nutzen Sie die Gelegenheit , 
die assoziative und integrierende Wirkung 

von Musik im Lernprozess zu erleben. 
 

Musik spricht beide Gehirnhhälften 
an und intensiviert deren Zusammenspiel. 

Musik vermag die Sinne zu schärfen 
und das Gehirn zu höherer Aufmerksamkeit 

zu verleiten. 
 

Erleben Sie, wie unterschiedlich Lerninhalte  
- mit und ohne Musik - 
aufgenommen werden. 

 
Sie erfahren verschiedene Wirkungsweisen  

von Musikstücken: 
 rhythmisch - strukturierend 

entspannend - stimmulierend 
je nach Charakter der Musik und der Hörer. 

 
 

Ihre Trainerin: N.N. 
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Ihr Lern-Typ ist gefragt  
 

Sie finden heraus,  
welchem LernTyp Sie entsprechen und 

wie Ihre Denk-Muster aussehen. 
 

Mit Ihren daraus gewonnenen Erkentnissen  
steigern Sie Ihre Leistungs-Fähigkeit: 

 
- Setzen Sie Ihre Wahrnehmungskanäle gezielt und 

ganz individuell ein. 
- So beugen Sie Lernblockaden vor und 
- optimieren Ihre Lern-Bedingungen und -Techniken.  

 
Lassen Sie sich überraschen,  

zu welchen Leistungen Sie fähig sind,  
wenn Sie Ihr Denkmuster kennen. 

 
Lernen und kommunizieren Sie 

leichter, entspannter und effizienter, 
egal ob in der Schule oder im beruflichen Umfeld. 

 
 

Ihre Trainerin: Ingrid Goroll 
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Sie werden von der ersten  
Deutschen Gedächtnismeisterin,  

Helga Zehetmaier, begrüßt. 
 

* * * 
 

So nutzen Sie - im Handumdrehen -  
die Erkenntnisse zu rationellem  

Wiederholungs-Lernen 
 

Wie Sie bereits in der Phase des Einprägens  
neuer Lern-Inhalte den Grundstein dafür legen, 
diese Inhalte dauerhaft abrufbereit zu halten. 

 
Die sofortige praktische Anwendung des Gelernten 

ist die beste Wiederholung. - Die 2.-beste und  
langjährig bewährte Variante können Sie hier  

sofort ausprobieren und schätzen lernen. 
 

Wie Sie als Lehrende(r) dazu beitragen,  
dass Ihre Lernenden durch  

richtiges Wiederholungs-Lernen 
sehr viel schneller erfolgreich werden. 

 
 

Ihr Trainer: Reinhold Vogt 
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Erleben Sie das Sprint-Training der memoLernStatt: 
Vier Trainings-Sprints von vier TrainerInnen präsentiert: 

 
- Durch eine verblüffend einfache Technik 

'entschlüsseln', verstehen und behalten Sie  
einen komplexen Sachverhalt;  
unser Beispiel: die Photosynthese 

 
- Durch BrainGym-Übungen - mit und ohne Musik - 

steigern wir unsere Lernbereitschaft, erhöhen die 
Konzentration und verbessern unser 
Aufnahmevermögen. 

 
- Wir verknüpfen die soziologische Definition von 

'Gruppe' und die juristische Definition von 
'Ausbildung' mit einem Bewegungs-Ablauf. 

 
- Mit einer Übung ohne Computer lernen Sie,  

wie Sie eventuell am PC vermisste Dokumente 
schneller wieder finden. 

 
 

Ihre TrainerInnen: 
Beate Graeff, Dr. Sabine Moser, N.N.,  

Reinhold Vogt, Ingrid Goroll 
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'Optimal Lernen mit Memo + Methode' 
 

Interaktives Einführungs-Seminar mit verschiedenen 
Gedächtnistechniken, Mind Maps und Memo Maps  

aus vielen Wissens-Bereichen. 
 

Schnell-Lernen und(!) Behalten  
unterschiedlichster Themen aus:  

Schule, Studium, Beruf und Alltag. 
 

Ein unvergesslicher Lern- und Gedächtnis-Streifzug  
durch das strukturierte Universalwissen! 

 
 

Anschließend gemeinsames Wiederholen:  
Ihr Erlebnis,  

dass man von einer  
Informationsflut  

tatsächlich alles behalten kann ...  
wenn man nur weiß WIE ! 

 
 

Ihre Trainer: 
Prof. Dr. Wolfram Stanek, Helga Zehetmaier 



Seite 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  erleben, auswählen,    
  mitmachen und profitieren 
 
 
  am Vormittag 
 
 
  am Nachmittag 
 
 
  zusätzlich gewinnen 
 
 
  kompetente TrainerInnen 
 
 
  rechtzeitig anmelden 
 
 
  den Überblick behalten 

 
- memoLernStatt - 

 
 
 
 

Gedächtnis-Demonstrationen 
des amtierenden Gedächtnis-Weltmeisters, 

Andi Bell, (GB) 
 
 
 
 

Sieger-Ehrung  
der neuen Deutschen Gedächtnismeister 

 
 
 
 

Die TeilnehmerInnen der memoLernStatt 
haben zum Abschluss des Tages die Möglichkeit, 

auch an diesen beiden Veranstaltungs-Teilen 
(ohne zusätzliche Kosten) teilzunehmen. 

 
Aufgrund der Erfahrungen aus den Vorjahren 

ist damit zu rechnen, dass zahlreiche Vertreter  
der Print-Medien, des Rundfunks  

und des Fernsehens anwesend sein werden. 
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Tombola 
 
 

Attraktive Preise zu gewinnen 
 

Zum Ende der Vormittags-  
und der Nachmittags-Trainings 

werden unter allen  
TeilnehmerInnen der memoLernStatt  

mehrere gesponserte Preise ausgelost. 
 

Auf mindestens jede(n) vierte(n) TeilnehmerIn  
entfällt ein Preis.  

 
 

Alle Preise haben einen inhaltlichen Bezug zu 
'Lernen, Lehren & Gedächtnis'. 
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Gesichter, Namen, Links 
 

 

 
T. Bartel 

 

 
I. Goroll 

master-learning.de 

 

 
B. Graeff 

graeffinstitute.de 

 

 

 
K. Kolb 
ggk.de 

  
 
 
 
 
 
 

N.N. 

 

 
Dr. S. Moser 
denksache.de 

 

 

 
Prof. Stanek 

innopro.de 

 

 
R. Vogt 

memoPower.de 

 

 
H. Zehetmaier 

innopro.de 
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Sie sind herzlich eingeladen! 
 

- Erwachsene im Berufsleben 
- Ausbilder /Trainer und andere Verantwortliche  

im beruflichen Bildungsbereich 
- Eltern schulpflichtiger Kinder 
- Studenten 

 
 

Tickets an der Tages-Kasse: 
 

Vormittag:    49 € 
Nachmittag:   49 € 
Vor- und Nachmittag  89 € 

 
 
 

TagesTickets im Vorverkauf: 
 

Vor- und Nachmittag  79 € 
 
 
 

Hier bestellen Sie Ihr Ticket:    info@memoPower.de 
Fon: 02291 / 800 175 - Fax: 02291 / 911 009 



Seite 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  erleben, auswählen,    
  mitmachen und profitieren 
 
 
  am Vormittag 
 
 
  am Nachmittag 
 
 
  zusätzlich gewinnen 
 
 
  kompetente TrainerInnen 
 
 
  rechtzeitig anmelden 
 
 
  den Überblick behalten 

 
- memoLernStatt - 

 
 
 

Fax an 02291 / 911 009 - Reinhold Vogt, memoPower 
 
 
Guten Tag, Herr Vogt, 
 
bitte reservieren Sie mir ....... Stück TagesTickets für die 
memoLernStatt am 05. Juli 2003 in Weinheim zum 
Vorverkaufs-Preis von je 79,00 €. 
 
Bitte schicken Sie die Reservierungs-Bestätigung an  
 
Name:   _______________________________ 

Anschrift:  _______________________________ 

PLZ/Ort:  _______________________________ 

Tel.:  _______________________________ 

eMail:  _______________________________ 
(Hinweis: Die Bestätigung wird per eMail versandt.) 

Datum:  _________________ 

Unterschrift: _______________________________ 
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Veranstaltungs-Ort 
 

NH-Hotel 
Tel.: 49-06201/1030 

Breslauer Str. 52 
69469 Weinheim a.d. Bergstraße 

 
Falls Sie eine Übernachtung benötigen, setzen Sie sich 

bitte unmittelbar mit dem Hotel in Verbindung. 
 

   
 

Website der Stadt Weinheim:  www.weinheim.de 
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Programm-Ablauf 
 

  8.57 Uhr Begrüßung 
  9.10 Uhr So nutzen Sie das memoHistory 
  9.50 Uhr Unser Gehirn ist kein leerer Eimer 
10.30 Uhr  Pause 
10.50 Uhr  Mit Musik geht vieles leichter 
11.30 Uhr Ihr Lern-Typ ist gefragt 
12.10 Uhr Tombola 
12.30 Uhr  Mittags-Pause 
13.57 Uhr Begrüßung zum Nachmittags-Teil 
14.10 Uhr Wiederholungs-Lernen im Handumdrehen 
14.40 Uhr  Sie nehmen an vier Trainings-Sprints teil 
15.20 Uhr  Pause 
15.40 Uhr Optimal lernen mit Memo + Methode 
17.10 Uhr Tombola 

17.30 Uhr Sieger-Ehrung bei den 
7. Deutschen Gedächtnismeisterschaften 
mit Demonstrationen des amtierenden 
Gedächtnis-Weltmeisters, Andi Bell 



Seite 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  erleben, auswählen,    
  mitmachen und profitieren 
 
 
  am Vormittag 
 
 
  am Nachmittag 
 
 
  zusätzlich gewinnen 
 
 
  kompetente TrainerInnen 
 
 
  rechtzeitig anmelden 
 
 
  den Überblick behalten 

 
- memoLernStatt - 

 
 

Wir danken unseren Sponsoren! 
 
 

Haupt-Sponsor: 
- NH-Hotel, Weinheim 

 
 

Co-Sponsoren: 
- Bibliographisches Institut &  

F.A. Brockhaus AG, Mannheim 
- t-online AG, Darmstadt  
- Fink EDV-Systeme, Singen 
- IMAC, Konstanz - www.imac.de 
- Gräfe und Unzer, München 
- albertEINS.media GmbH, München 

www.albert-eins.de 
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Sponsoren der Tombola-Gewinne: 
 
 

- Innopro: Kreativitätstraining + Lern- und 
Gedächtnistraining - www.innopro.de 

- Gesellschaft für Gedächtnis- und  
Kreativitätsförderung e.V.  - www.ggk.de 

- Lerntechnik-/memoPower-Trainings - 
www.memoSoft.de 
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Hier können Sie Ihre Lern-/Gedächtnis-Fähigkeit 
testen und ausbauen: 

 

  

 

  

http://memo.fsphp.t-online.de/index2.php?rnd=100000000 

 

   

 

 memoART.de memoCARD.de memoCODE.de  
 

   

 

 memoFUN.de memoPAUL.de memoPERS.de  
 
 
 

Die  memoLernStatt 2003  wird organisiert von 
- Klaus Kolb, www.ggk.de und 

- Reinhold Vogt, www.memoPower.de 


